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寮生・保護者様へのお願い 

 

本資料は、鳥羽商船高等専門学校の暁寮の運営に関して、新型コロナウイルス感

染症(Coronavirus Disease 2019, COVID-19)の感染予防のため、令和２年度後期期

間における方針についてまとめたものです。 

本校は、本対策方針に沿って令和２年後期授業の開始にあたり１７１名（予定）の

寮生と共に、寮生の安全・安心を最優先して着実に実施していく所存です。 

この方針における実施につきましては、寮生並びに保護者の皆様には大変ご迷惑

をお掛けいたしますが、ご協力のほど何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校暁寮の運営に関する基本方針 

 

基本１：本校は、全寮生への一人部屋の設置、換気システムの増設、消毒 

作業等により、寮生に安全・安心な環境整備に努める。 

 

基本２：寮生は「新しい生活様式」に従って行動し安全・安心確保に努める。 

 
    

     『身体的距離の確保』、『帰寮時、食事前の手洗い』、 

『マスクの着用（夏季は注意が必要）』などを推進してください。 

 

基本３：寮生は、自身の体調管理を行い、体調が悪い時は周りに伝える。 
 
      毎朝に体調チェックを行い、発熱・風邪の症状がある場合は無理 

せず自室で休養してください。 

 

基本４：本校は、寮生の安全・安心のため、全国・地域の感染状況等に応 

じて、寮の運用を実施し、また見直しを行う。 
 
      全寮生の安全・安心を確保できるように、必要に応じて寮の規則運用 

等を見直します。遵守できない寮生には、退寮をお願いします。 
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【１】寮生が入寮時【９月８日（火）～１０日（木）】の対応 

１－１：入寮時に持参する持ち物（寮内の感染防止対策のため） 

① 体温計（毎朝、学生自身で体調チェックするため）

② マスク（本校より一部の支援も検討中）

③ ハンカチ・小型タオル（清潔なものを複数枚）

④ 消毒作業用手袋（台所用ゴム手袋可）

⑤ フキン（清潔なものを複数枚）

⑥ 小型扇風機またはサーキュレータ（各居室内の換気用）

１－２：本校教職員から入寮日に確認させて頂く事項 

① 本校保健室が実施する『健康チェックシート』の提出確認（前 2週間）

（入寮日以前 2 週間において、未提出や著しい体調不良が見受けられる場合、経過観

察のため入寮を延期して頂きます）

② 『入寮前 2週間の行動履歴確認表』の提出 「別添資料１」

（入寮日以前 2週間においては、原則実家等で自粛してください）

③ 『新型コロナウイルス感染予防対応への確認・同意書』への署名確認  「別添資料２」

（入寮をご希望の場合、本対策の内容をご確認頂き同意の上でご署名ください）

④ 体温測定の実施

（入寮日当日に入寮する前に体温測定を実施します。著しく体温が高い場合、経過観

察のため入寮を延期して頂きます）

注意： 

上記の確認において虚偽の申請等を行い、後日判明した場合は、寮全体の安全を脅

かす行為として、退寮指導の対象となります。 
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【２】日課に関する対応 

２－１：朝巡検（点呼）、夜巡検（点呼）について 

① 当面の間、従来の巡検（点呼）方法を中止します。

② 寮生は、朝・晩 2 回の検温を各自室で実施し、結果を「寮生用体調チェックシート」

（Forms）により提出します。

朝点呼（朝検温）時刻  ・・・  7：00 ～  7：10に検温結果を提出 

夜点呼（夜検温）時刻  ・・・ 19：00 ～ 20：00    〃 

③ 検温結果の提出により点呼とします。提出していない者は、寮内放送にて名前を呼

び、提出を求めます。

④ 平日・休日を問わず、門限は 20：00 とします。

２－２：部活動・アルバイトについて 

① 寮生のクラブ活動等は、入寮後１週間は禁止します。

② 入寮後１週間が経過した後は、各クラブ活動等の活動方針に基づいて行動してくださ

い。

③ アルバイトについて、家庭の経済事情で特別に配慮が必要な場合は個別にご相談く

ださい。

２－３：寮内での過ごし方について 

① 帰寮の際は、自室へ入る前に洗面所にて手洗いを実施する。

② 寮内を移動する時は出来るだけマスクを着用する。（入寮後１週間は必ず着用）

③ 寮内では、自室で過ごすことを基本とし、自室からの無用な外出をさける。

④ 自室ではこまめな換気に心がける。（１時間に１回程度）

⑤ 23時から起床までの間は、他の寮生の居室への訪問を禁止します。

⑥ 起床から 23時までの間で、友人等の居室を訪問する場合は、身体的距離（2m）を意

識し、訪問時間を５分程度までとする。（入寮後１週間は居室訪問禁止）

⑦ 起床から 23時までの間に、寮室外で友人等と会話をしたい場合は、社会的距離を保

ちながら食堂前テラス・中庭・補食室を利用する。ただし、女子学生の利用は 20時ま

でとします。20時以後、女子学生は女子寮１F ロビー等を使ってください。（入寮後 1

週間はロビー等利用禁止）

注意： 

検温を行わない場合や、虚偽の申請を行った場合は、寮全体の安全を脅かす行為と

して、退寮指導の対象となります。 
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⑧ 寮内で友人等との会話が１５分を超える場合は、Teamsやライン等を利用して自室で

行う。

⑨ 洗濯は他の学生のものと混在して洗濯せず、各自で責任を持って行う。

⑩ 洗濯は可能な限り短時間で済ませ、洗濯室内に長く留まらず、洗濯機の利用を円滑に

行う。

２－４：寮食堂の利用について（下記、表１及び図１を参照） 

① 朝食・昼食の利用に関しては、当分の期間、弁当形式で配布する。寮内の自室やその

他の場所で身体的距離を確保して食事を取る。配布場所は、食堂前テラスで、代理で

の受け取りは原則禁止とする。

② 夕食の利用に関しては、身体的距離を確保するため、(17：30～18：50)の間で時間を

区切った班ごとの入れ替え制で実施する。（下記に記載）

③ 食堂内の食事（夕食）については、身体的距離の確保のためいくつかの制限を設け

る。

④ 食事中における友人等との会話・談笑は出来るだけ控える。

表１ 食事提供時間の割り当て 

従来の配置 これからの配置 

・対面 ・非対面

・密集 ・席を離す

・衝立を設置する

図１ 食事時の着席方法 

A棟１・２年男子・女子 

B棟２年男子  
B棟３・４・５年 

朝食 ７：４０ ～  ８：４０ 配布場所① 配布場所② 

昼食１１：５０ ～ １２：５０ 〃 〃 

夕食１７：３０ ～ １８：５０ 交代制（下記に記載） 
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夕食時の班分け （班分けの詳細は、開寮後発表します。） 

第１班：１年生プラス世話係学生 

第２班：世話係以外の５年生プラス３年生 

第３班：世話係以外の４年生プラス２年生 

２－５：男子の入浴について（１７：００～２１：３０） 

① 同時に２０名まで入浴が可能とする。また、密集を避けるために表２のとおり時間交代制

とする。（人数を超えている場合は、脱衣所へ入室不可）

② 全員の円滑な入浴のため、帰寮後２週間はシャワーのみの利用とする。

③ 浴室内の飛沫感染を防ぐため、シャワーに着席次第、シャワーをよく浴び、隣の学生と

会話をせず早期に済ませる。

④ 学生自身の衣類・洗面道具等は、本校より配布した個人用バスケットを利用して持ち

運び、また浴室利用後は、すべての私物を自室へ持ち帰る。

表２ 入浴時間の割当（男子）（１度に２０名） 

  原則下記の時間帯に速やかに入浴すること。（授業等の対応で難しい場合は他の時

間でも可とするが、20 名を超える同時の入浴は出来ないため、できるだけ指定された時

間帯で対応すること） 

1 17：00 ～ 17：30 A2F 

2 17：30 ～ 18：00 A3F 

3 18：00 ～ 18：30 A4F 

4 18：30 ～ 19：00 B1F 

5 19：00 ～ 19：30 B2F 

6 19：30 ～ 20：00 B3F南 

7 20：00 ～ 20：30 B3F北 

8 20：30 ～ 21：00 B4F南 

9 21：00 ～ 21：30 B4F北 
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２－６：女子の入浴について（１７：００～２１：0０） 

① 同時に５名まで入浴可能とする。また、密集を避けるために表３のとおり時間交代制と

する。（人数を超えている場合は、脱衣所へ入室不可）

② 全員の円滑な入浴のため、帰寮後２週間はシャワーのみの利用とする。

③ 浴室内の飛沫感染を防ぐため、シャワーに着席次第、シャワーをよく浴び、隣の学生と

会話をせず早期に済ませる。

④ 学生自身の衣類・洗面道具等は、本校より配布した個人用バスケットを利用して持ち

運び、また浴室利用後は、すべての私物を自室へ持ち帰る。�

表３ 入浴時間の割り当て（女子）  （ 1度に５名 ） 

  原則下記の時間帯に速やかに入浴すること。（授業等の対応で難しい場合は他の時間で

も可とするが、5 名を超える同時の入浴は出来ないため、できるだけ指定された時間帯で対

応すること） 

1 17：00 ～ 17：４0 A251 ～ A255 

2 17：40 ～ 18：20 A256 ～ A260 

3 18：20 ～ 19：00 A351 ～ A355 

4 19：00 ～ 19：40 A356 ～ A360 

5 19：40 ～ 20：20 A451 ～ A455 

6 20：20 ～ 21：00 A456 ～ A460 

２－７：寮内の清掃・消毒作業について 

① トイレ・洗面所、通路の清掃・消毒作業は、平日午前の時間帯により外部業者が実施す

る。

② 寮生は１７：００～２１：３０の間に各自最低５分間の消毒作業を実施する。

（学生に配布した個人用バスケットやスマホ・携帯も消毒を行う）

③ 自室、自室扉の内側・外側、スイッチ類、その他自室周辺の手すり等の消毒作業を中心

に実施する。

④ 消毒用の手袋を使用し、学校から配布したフキン・消毒液を使用して実施する。
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２－８：その他、感染防止の観点から当面の間禁止する事項 

① 18:00以降のスーパー、コンビニエンスストア等への訪問は、原則禁止とする。

（開寮後１週間は日中を含めて不可とする）

② 当分の間、補食室内での飲食は禁止する。他者の利用も考えて１０分以内で用事を済ま

せ退出する。

尚、同時に入室できる人数は 3名とする。（留学生は別途定める）

③ 補食室に設置している学生の共用冷蔵庫は、当分の間、使用を禁止する。（留学生は別

途定める）

④ 浴室及び脱衣所に放置された忘れ物は、衛生面を鑑みて翌日に廃棄する。

⑤ 本対策方針に従わない場合は、寮全体の安全を脅かす行為として、退寮指導の対象と

する。

【３】体調不良者、（感染者・濃厚接触者）が出た場合の対応 

伊勢保健所の指導（令和 2 年 6 月末現在）では、海外渡航や国内流行地域への旅行など

の行動歴がない者であれば、体調不良のときは通常の風邪やその他感染症を先に疑い、通

常に医療機関等で受診することとなっている。 

３－１：体調不良時の時 

朝の起床～８：５０ 

① 体調不良である場合、朝点呼時の「寮生用体調チェックシート」または電話にて、速やかに

教職員に連絡する。

② 自身の症状を考慮し、無理せず自室で休む対応を検討する。（特に開寮後 1週間）

（朝食、昼食は弁当形式であるため、自室に配送してもらうように寮事務室へ依頼する。）

③ 寮事務室は、学生課・保健室と連絡を取り、寮生の希望に合わせて医療機関へ連絡を取り

受診をさせる。

④ 体調不良の寮生が、希望する場合は、早期に保護者と連絡を取り帰省を検討する。

８：５０～１７：００ 

① 保健室には許可がない限り入室しない。保健室前に一時待機できるスペース（机、椅子等）

が用意されており、そこで待つことは可能であるが、事前に電話連絡（保健室(0599-25-

8034）繋がらない場合は学生課(0599-25-8033）をすること。

② 講義、その他指導を受けている時間中において体調不良となった場合は、指導教員等へ報

告して、指導教員が保健室等へ連絡する。

③ その他の時間の場合は、自身で保健室（電話 0599-25-8034）へ連絡を取り、看護師から指

示を受け行動する。保健室の電話が繋がらない場合は、学生課（電話 0599-25-8033）へ。



8 

④ 上記のような体調不良の場合は、他学生等との接触を極力避けて行動する。

１７：００～朝の起床まで 

① 体調不良の場合は、自室で静養する。他者との接触を極力避けて行動する。

② 夕食の提供に関して、弁当による提供も検討するため、当直教員等へ早めに相談する。

③ 早めに就寝する。

④ 就寝後について、体調が過度に悪い場合やその他不安な状況の場合は、「寮生夜間緊急連

絡メール」にて、連絡して指示を待つ。

３－２：感染者・濃厚接触者等への対応について 

① 寮生に、感染者・濃厚接触者が発生した場合、保健所からの指示に従って対応する。

② 寮生は、感染拡大を防ぐ目的において保健所が発する指示・命令に応じて、寮内での一定

期間の隔離・離寮などに協力する。（14日間の隔離措置等が想定）
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新型コロナウイルス感染症予防対策 MAP 

【共同利用区域】 

（入口・寮務事務室近辺） 

以下図面等参考資料
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（寮食堂） 

待機誘導ライン設置 

配布場所① 配布場所②（朝食・昼食） 

待機誘導ライン 

 ←テーブルの様子  

（衝立を設置しにより身体的距離を確保した 

食事を実施） 

注意ポイント（食事） 

□ 食堂へ行く前に手洗いをしましょう。

□ 食堂に入ったら、出入口で必ず手指消毒をしましょう。

□ 列に並ぶ時は前の人との距離をとりましょう。

□ 左図のように前人の席を確認し、順に着席しましょう。

□ 食事中の会話、談笑は控えましょう。

□ 食事後は、使用した席を私物等の忘れ物を確認し、

速やかに退席しましょう。

1 

2 

3 

4 
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（男子浴室・脱衣室） 

注意ポイント（風呂） 

□ 脱いだ衣服等はすべて自分のバスケットの中に収めて

棚に置きましょう。

□ 入浴定員を超える事の無いように、確認して脱衣所へ

入るようにしましょう。（男子２０名、女子５名）

□ 浴室・脱衣所での会話、談笑は控えましょう。

・各自個人用のバスケットを持って行き、また終了後は全ての私物をバ
スケットに入れて、自室へ持ち帰る。
・シャワーのみ（帰寮後２週間）の利用し、脱衣室に入れる学生は２０
名までとする。

・各自個人用のバスケットを持って行き、また終了後は全ての私物をバ
スケットに入れて、自室へ持ち帰る。
・シャワーのみ（帰寮後２週間の予定）の利用し、脱衣室に入れる学生
は５名までとする。

（女子浴室・脱衣室） 
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注意ポイント（共通区域） 

□ フロアに設置してある消毒液で、洗面所、トイレ、洗濯機等で手が触れるとこ

ろを、フキン・ペーパータオル等で消毒しましょう。

□ 洋式トイレでは便座の消毒をしてから使用しましょう（トイレに設置している消

毒液をトイレットペーパーに付け、便座を拭いてから使用してください）。

□ トイレ・洗面所・洗濯場付近に設置された消毒液で自ら消毒作業を行うように

しましょう。
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寮内の共有場所の清掃方法 

☆消毒液

消毒液は寮事務室に用意してあります。 

無くなったときには環境委員が補充してください。 

☆拭き掃除

ゴム手袋、フキン等を用意して行ってください。 

掃除は消毒液をフキン等に噴霧し、掃除をして下さい。 

拭き掃除で使用したゴム手袋、フキン等は、常にきれいな状態 

で使用しましょう。 

☆トイレの使用法・掃除

使用前後に、スプレーボトルの消毒液を使用し、 

トイレットペーパーで便座を拭いて消毒してください。

消毒時に使用したトイレットペーパーはそのまま流してください。 

☆清掃時の注意

清掃時は窓・扉を開いて換気してください。 

マスクと手袋を着用してください。

清掃後は必ず、手洗い・手指消毒をしてください。 

消毒液により衣服が色落ちする場合があります。作業服を着る等、各自で 

対応してください。 

 

 

 

 

 外部業者による清掃場所以外にも、寮内には共通で使用する

場所がたくさんあります。

（例えば、ドアノブや洗濯場等）

 注意して行動し、気になる場合は自身で消毒作業をするなど

対応して、清潔に生活しましょう。 
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添付資料１



別添資料２ 

新型コロナウイルス感染予防対応への確認・同意書 

令和 年 月   日 

鳥羽商船高等専門学校長 殿 

入寮前の 

確認事項 

現在、発熱・せき・息切れ、強いだるさ（倦怠感）や風邪のよ

うな症状はありますか？ 

（既往歴等により、以上の症状がある場合も記載） 

□ ありません

□ あります

（既往歴： ） 

現在、味覚・嗅覚の異常はありますか？ 
□ ありません

□ あります

１４日以内に海外渡航又は特に危険と思われる場所に滞在

したことはありますか？ 

□ ありません

□ あります

１４日以内に新型コロナウイルス感染者・濃厚接触者と接触

したことがありますか？ 

□ ありません

□ あります

『本校暁寮における新型コロナウイルス感染症への対策方

針』を始め、本校からの書類を熟読し、感染予防と感染拡大

防止のための寮での指導に従いますか？ 

□ 従います

□ 従いません

私は在寮する期間、学校の指示を守り、他の寮生と協力して、暁寮における新型コロナ 

ウィルス感染予防と感染拡大防止の責務を果たすことを誓約します。

学 生 

学科・学年 学科 第  学年 

氏
ふり

 名
がな

 ㊞  

携帯電話 
※所持している場合は、記入してください。

上記の者に係る誓約について確認し、同意します。 

保護者 

現住所 

〒 － 

電話番号 

入寮学生との 

続 柄 

氏
ふり

 名
がな

 ㊞  
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