
12月分

副菜 汁物 主菜 副菜 汁物/他 主菜A 主菜B 副菜 汁物/他 A B

肉団子 フライ 3,004kcal

納豆 各種 9.1g 9.1g

ハンバーグ タコメンチ 3,074kcal

卵サラダ 9.1g

ナゲット 焼 3,065kcal

ポテトサラダ ビーフン 9.1g

牛肉コロッケ サラダ 3,015kcal

ごぼうサラダ 9.1g

オムレツ 金平牛蒡 2,985kcal 3,096kcal

オクラ納豆 9.1g 9.1g

うずら串フライ アジフライ 3,017kcal

蓮根金平 玉子とうふ 9.1g

ウインナー 大根 3,008kcal 3,034kcal

コーンサラダ 厚揚げ煮 9.1g 9.1g

ハッシュドポテト 南瓜煮 3,026kcal

ハムサラダ 9.1g

フランクフルト エビマヨ 3,015kcal

ツナサラダ 9.1g

お好み焼 豆腐 3,029kcal

ヨーグルト ハンバーグ 9.1g

カニコロッケ ツナじゃが 3,037kcal

ポテトサラダ 9.1g

だし巻き卵 蓮根金平 3,051kcal 3,055kcal

納豆 9.1g 9.1g

ナゲット 鶏竜田 3,036kcal 3,061kcal

グリーンサラダ 9.1g 9.1g

チーズハンバーグ エビカツ 3,026kcal

ハムサラダ 9.1g

カレーコロッケ さつまいも 3,047kcal

卵サラダ サラダ 9.1g

ウインナー 焼き餃子 2,981kcal

グリーンサラダ 9.1g

肉団子 ハムカツ 3,016kcal

コーンサラダ 9.1g

牛肉コロッケ

ツナサラダ

オムレツ 海老サラダ 3,004kcal

ヨーグルト 9.1g

フランクフルト 大根 3,006kcal 3,014kcal

ツナおくら そぼろあん 9.1g 9.1g

メンチカツ

コーンサラダ

アメリカンドッグ 肉じゃが 3,026kcal

ハムサラダ 9.1g

うずら串フライ

ポテトサラダ

※献立表の栄養価はメインに御飯や小鉢、味噌汁を含んだ値を表示しております。【上段：エネルギー（kcal）、下段：塩分（ｇ）】
※麺類には御飯の栄養価を付加しております。　　　御飯の栄養価・・・生米150ｇで試算（534kcal）しております。（1合＝150ｇ）
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切干大根煮

ひじき煮

株式会社　魚国総本社　三重支社
食材の仕入状況により献立が変更になる場合がございます。予めご了承お願い致します。
１日の栄養価（平均）について、下記の数値を目標に献立を立てています。
エネルギー　2,700kcal　/　タンパク質　62.5ｇ　/　カルシウム770ｍｇ　/　食物繊維　20.0ｇ　/　塩分　10.0ｇ
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